28 FEBBRAIO 2021

NTRECCI

> DA MILANO A MONZA
LUNGO IL LAMBRO

Partenza. Ore 10.00 presso la stazione MM di Cascina Gobba (Linea Verde)
Ore 13.00 pranzo al sacco in autonomia presso Parco media Valle del Lambro

(zona San Maurizio al Lambro).

Arrivo: ore 16.00 presso Duomo di Monza.

Sara possibile rientrare autonomamente a Milano in treno dalla stazione di Monza in
Pz.Castello (a 10 minuti a piedi dal Duomo).

Percorso di 15 km completamente pianeggiante con alternanza di tratti sterrati e
asfaltati.
Portare abiti e scarpe comode adatte agli sterrati, acqua e pranzo al sacco.

L'attivita € gratuita con obbligo di tessera annuale di Laboratorio Silenzio (12 euro) che
garantisce copertura assicurativa. Sara possibile fare la tessera durante l'iscrizione.

Sara presente un’interprete LIS per I'accoglienza e l'introduzione alla camminata.
Per info e iscrizioni: progettoalzaia@gmail.com

A cura di Laboratorio Silenzio la tappa fa parte di ALZAIA.Pratiche performative
controcorrente: progetto di camminamenti, esplorazioni e pratiche artistiche lungo il
naviglio Martesana e il flume Lambro.
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