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GUIDOANDRUETTO

: MILANO &
E un’espressione molto bella
che ricorre frequentemente
nei documenti sulle politiche

, per l'ambiente della Citta di
Milano: «mobilita dolce o gentile». Muoven-
dosi a piedi o in bicicletta, infatti, & sempre
piu facile oggi immergersi nel grande pol-
mone verde del Parco della Media Valle del
Lambrola cui “porta” & proprio l'hinterland
milanese: trecento ettari di natura selvag-

i

gia, unaspecie di foresta amazzonica su pic-.

colascala, amacchie, che si estende lungoil
corso del fiume Lambro, tra i comuni di Se-
sto San Giovanni, Brugherio e Cologno Mon-
zese. E un parco giovane e ancora in fase di

* realizzazione, erappresentagia un puntodi

riferimento e un modello nei processi di tra-
sformazione di tutta l'area urbana ed ex in-
dustriale alla periferia nord di Milano.

Su un territorio che ha ospitato uno dei
maggiori poli produttividelnord Italiasista
riscoprendoun’anticavocazioneperilverde
eperl'agricolturaalla “vigilia” dell'Expodel
2015.PartendodaMilano,odaMonza, uniti-
nerario attraverso questo microcosmo na-
turalistico che emerge da un passato indu-
striale, puo riservare sorprese. Per esempio

I'area della Bergamella alla periferia nord
delcapoluogo, sulterritoriodi SestoSan Gio-
vanni nell’antico borgo rurale di Cascina
Gatti. Qui, dove sorgeva la “periferia della
periferia”, gli abitanti della zona hanno
smantellato, pulito i vecchi orti e costruito
quellinuovi, creandoun’isoladell’agricoltu-
ra biologica appena fuori Milano. E qui il 10
e il 17 maggio, nel pomeriggio, si terranno
due incontri di orticoltura urbana aperti al
pubblico e dedicati alle tecniche della colti-
vazione bio. Altrointeressante insediamen-
to “verde” & quello delle Collinette Falck, un
esempiodirecuperoambientalecheéanche

Ele Collinetie Falck
sono un altvo esempio
di recupero ambientale

un puntoreale di osservazione sul passatoe
sulla storia industriale recente di queste
aree. A San Maurizio al Lambro, una frazio-
ne di Cologno Monzese, le “Falck” si esten-
dono su 300 milametri quadrati dizona ver-
decheospitaunboschettodellabiodiversita
con sei tipi di ciliegi, un grande pergolato
con le panchine costruito con materiali diri-
cicloeunaparetediarrampicatafraalberidi
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Unduocheregala
ilgustoelafantasia

ANTONIO SCUTERI

= ARTA dei formaggi, delle
birre, degli oli, delle acque,
degli aceti. E ancora: pani
diversi per le varie portate, ogni
dessert abbinato ad un vinoda
meditazione, eventi, recupero di
ricette storiche. E vulcanica, quasi
troppo verrebbe da dire,
l'attenzione ai dettagli dei
Gramaglia del President di Pompei.
In cucina Paolo (affiancato da poco
piu di un mese dall’estroso collega
toscano Gionata Rossi) ein salala
bellamoglie Laila. Insieme
formano una squadra che sembra
giocare un altro campionato in una
zona dominata da unaristorazione
turistica da un tanto al chilo. Si,
forse c’é qualche eccesso
d’entusiasmo e qualche ingenuita.
Mal'ambizione e la passione sono
quelli giusti. Il duo ai fornelli si
diverte. E si vede a tavola, dove
arrivano piatti di concezione
moderna, come il prosciutto di
ricciola con ketchup di pomodorino
olazuppetta fredda di piselli con
calamaretto e cremolata di
puntarelle. Bella la sapidita degli
spaghetti aglio e olio con
lumachine di mare in salsa
d’ortiche, ela cremosita di un ragu
tradizionale come la genovese
applicata ad un risotto. Gran
materia prima poi nel mix tosco-
campano del dentice cilentano con
pappa al pomodoro e carotina
baby. Originale e di grande
intensita territoriale la granita di
pomodoro datterino e fruttirossi
con baba. Un po’ meno
convincenteil latte e biscuit

alla mandorla con sorbetto al
passion fruit.
a.scuteri@repubblica.it

ILLUSTRAZIONE DI JULIA BINFIELD

alto fusto'e piante di lavanda.

Unabuon puntoda cui partire per questo
tour fra siti di archeologia industriale e luo-
ghi dellarinascitaecologica il Grand Hotel
Villa Torrettadi Sesto San Giovanni, vicinis-
simo al Parco Nord, che si compone di una
settantina di camere ospitate in un edificio
storicogiadimorasignoriledicampagnanel
Seicento. Un'oasi di silenzio con un bel par-
co che confina di fatto con un’oasi naturale
di trecentocinquanta ettari, il Parco Nord
Milano, che si sviluppa fra boschi, radure,
viali alberati e piccoli specchi d’acqua. Non
troppodistante, i Giardini di via Pisa a Sesto
sonoun laboratorioin divenire diunanuova
cultura del verde pubblico: otto ettari di ter-
reno con diversi percorsi pedonali utilizzati
ancheperandareacavallooppureingroppa
a un asino grazie alle iniziative promosse
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dall’associazione Passo Trotto Galoppo nel- LACANTINA
I'ambito di un progetto equestre di tutela Bella
ambientale. Ma di animali se ne incontrano attenzione
tanti anche selvatici nel Parco della Media allerealtacampane, .
Valle del Lambro: nei boschetti soprattutto anche menonote

si possono vedere e ascoltare diversi tipi di

uccelli “campagnoli” come pettirossi, usi- t ILCONTO
gnoli, cardellini, cinciallegre, storni e fagia- =~ BFquilibrato:
ni, ma anche il bellissimo airone cinerino, sispendono

che perlopiu staziona aridosso del Lambro. trai40ei60euro
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